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Premessa

scenti, il
bullismo ha as orme subdole e
pericolose del cyberbullismo che richiedono Ia
messa a punto di nuovi e piu efficaci strument
di contrasto. Gli atti di cyberbullismo si
configurano sempre piu come |'‘espressione
della scarsa tolleranza e della non accettazione




pregiu

devianza giovanile che possono scaturire in
azioni di cyberbullismo. A tal proposito, scuola e
famiglia possono essere determinanti nella
diffusione di un atteggiamento mentale e
culturale che consideri le diversita come una
ricchezza e che educhi all’accettazione.






rifugio
compagni

Oggi, la tecnologia permette ai bulli di infiltrarsi nelle case delle vittime, di
materializzarsi in ogni momento della loro vita, perseguitandole con
messaggi, immagini, video offensivi, inviati con i video-telefonini o
pubblicati, su qualche sito, con | ausilio di internet”.

Per denominare le azioni aggressive ed intenzionali, eseguite
persistentemente attraverso strumenti elettronici (sms, mms, foto, video
clip, e-mail, chat rooms, istant messaging, siti web, chiamate telefoniche),
da una persona singola o da un gruppo, con il deliberato obiettivo di far

male o danneggiare un coetaneo che non puo facilmente difendersi, &
stato proposto recentemente il termine “cyberbullismo



Il bullismo rara uando evolve nella
criminalita minorile.

Le azioni bullistiche avvengono durante |’ orario scolastico o nel tragitto casa-
scuola, scuola-casa.

Media Disinibizione sollecitata dalle dinamiche del gruppo classe.
Il bisogno del bullo di dominare nelle relazioni interpersonali, rendendosi visibile.

Presenza di feedback tangibili da parte della vittima ai quali il bullo non presta
attenzione.

Deresponsabilizzazione: “Stiamo scherzando”, “Non & colpa mia”.



® | e comunicazioni aggre

e Alta Disinibizione: i cyberbulli tendono a fare online cio che non farebbero nella vita
reale.

* La percezione di invisibilita da parte del cyberbullo: “Tu non puoi vedere me!”

e Mancanza di feedback tangibili sul proprio comportamento, “lo non posso vedere te”!
e conseguente insufficiente

consapevolezza degli effetti delle proprie azioni.

e Depersonalizzazione: Le conseguenze delle proprie azioni vengono ascritte alle
“personas” o “avatars” create.




contatta

amici, dalla famiglia e dalle figure di riferimento,
soprattutto in situazioni di emergenza.

accedere ad Internet, leggere la posta elettronica,
ascoltare musica e giocare con i videogiochi.

RISCHI

Controllare I’ uso del telefono cellullare di un bambino
o di un adolescente potrebbe essere difficile.



telefono atti essione per poi
diffonderli.

| contenuti possono essere postati on line, spediti
da telefono cellulare a telefono cellulare,
condivisi usando una connessione senza fili e
quindi bypassando |” operatore telefonico (es.
bluetooth o infrarossi).



Contrari

tipicamente pubbliche e aperte all’ iscrizione di
chiunque, IM e piu privata e di solito la
conversazione avviene tra due persone.

Tra i software (o app) di messagistica istantanea piu
utilizzati in assoluto ¢’@ Whatsapp. E un software con
il quale si possono inviare messaggi di testo, foto e
video a uno o piu contatti contemporaneamente.



lontano
permette di stare in contatto: puo essere quindi
considerato un valido strumento per socializzare.

 Controllare I’ uso del telefono cellulare di un
bambino o di un adolescente potrebbe essere
difficile.



* Benefici:

E uno strumento di comunicazione valido

e Rischi:

La posta elettronica potrebbe essere manomessa. | virus del PC e lo Spam
sono le problematiche che piu di frequente danneggiano le e-mail.

* E-mail e cyberbullismo
Il bullo puo spedire messaggi molesti, video, immagini inopportune e virus.



incontra

Rischi

Le chatrooms pubbliche possono essere frequentate da chiunque: bambini, ragazzi,
adulti.

E pertanto consigliabile non rivelare la propria identita in chat perché non si conosce
’ .
|” interlocutore.

Tuttavia, nessuno resta del tutto anonimo. Ogni nickname ¢, infatti, associato ad un
numero IP per tutto

il tempo che |’ utente resta nella chat e questo permette, se necessario,
’ . . . . .
all" amministratore di sistema di

rintracciare la reale identita.



bersaglio.

essere messi al corrente del rischio insito nel
pubblicare informazioni private o nel fare
amicizia con persone, potenzialmente
pericolose, le quali, pur di creare un contatto,
possono mentire sulla propria identita.



valore educ izzazione di

videoconferenze n differenti parti del
mondo. Permettono, inoltre, a are in contatto con amici e parenti
lontani.

* Rischi

| bambini e i ragazzi devono essere persuasi a hon scattare e spedire le proprie foto a
persone conosciute solo su internet

* Webcams e cyberbullismo

| bambini ed i ragazzi non devono utilizzare la webcam, vestiti in modo succinto e/o
assumendo comportamenti inopportuni, perché corrono il rischio di essere
manipolati o minacciati.



Questi sit e risorse
educative (es. v

e anti bullismo).
e Rischi

* Due sono i possibili rischi per i ragazzi:

1. avere accesso a materiale non opportuno (troppo violento o pornografico);

» 2. postare materiale non adeguato, che potrebbe mettere se stessi e/o altri in una
condizione di vulnerabilita o imbarazzo

* Condivisione video e cyberbullismo
Condividere video pu0 essere uno strumento per veicolare contenuti offensivi



Rischi
Molti ragazzi utilizzano i social networ o per le loro attivita e spendono molto

del loro tempo guardando e costruendo le loro pagine. | profili e i blog nei siti di social network
contengono spesso dettagli ed informazioni personali proprie e di amici.

Il rischio e che bulli e predatori sessuali se ne possano impossessare.

*  Siti social network e cyberbullismo
La maggior parte di questi siti permettono di lasciare commenti che possono essere anche offensivi (es.

immagini o video umilianti, insulti, etc.). | falsi profili sono, inoltre, abbastanza comuni e permettono ad
un ladro d’ identita di essere qualcun altro, minacciare e mettere la vittima in difficolta.

Cosi come in altri programmi che permettono alle persone di comunicare tra loro, si possono verificare
casi di linguaggio offensivo, insulti e proposte oscene.



incorag
scelta per rappresentare |la propria persona on
line.

Cosi come in altri programmi che permettono alle
persone di comunicare tra loro, si possono
verificare casi di linguaggio offensivo, insulti e
proposte oscene.



mondo reale. La ione’ viene
spiegata come una riduzion’g delle emozioni in
reazione ad atti violenti reali .

BENEFICI

A parere di molti sociologi e psicologi, il videogioco
favorisce la leadership, la capacita di prendere
decisioni, risolvere problemi, lavorare in gruppo.



Consigli per i genitori

* Non aspe , O ragazzo a
venire da voi e a parlarvi del problema. Forse
non succedera mai. Dovete essere voi ad
iniziare la conversazione.

* Naturalmente ogni persona ha diritto alla
propria privacy e il bullismo non e una buona



segno indic

* Parlate con i vostri ragazzi e metteteli in
guardia dal cyberbullismo; spiegate loro che
devono accudire a voi in caso di problemi, che

il cyberbullyng e un problema molto comune e
diffuso.



risolve : oroprio per
guesto motivo che poi i vostri figli non vi
vengono a raccontare se sono caduti vittima

del cyberbullismo.



SCONOSCIU ormazioni
private dei vostri ragazzi.

* Per proteggere i vostri ragazzi in modo
efficace usate programmi come Parental
Control o applicazioni dedicate.



