
Carissimi bambini le vostre maestre della scuola dell’infanzia, in occasione 

della festa del papà e per altre ricorrenze, hanno pensato a voi per 

festeggiare questi eventi da casa, con la collaborazione delle vostre 

mamme. Abbiamo scelto due poesie gioiose da dedicare a tali ricorrenze 

e da abbinare ad un dolce (crostata) da preparare con le vostre manine.  

 

 

 

Il mio papà 

Lo conoscete il mio papà? 

Ve lo presento: eccolo qua! 

Ma non è vero che è un tesoro? 

Un paparino tutto d’oro. 

Se fa il severo, quando s’arrabbia, 

mi dice: “A letto!”. 

Io lo abbraccio, gli do un bacetto. 

A questo punto subito molla, 

diventa dolce, di pastafrolla. 

 

 

 

 

 



  



 

Ingredienti per il dolce:  

• Buccia grattugiata di 1 limone  

• 330 gr di farina  

• 165 gr di burro  

• 130 gr di zucchero semolato  

• 1 uovo intero  

• 2 tuorli  

• 1 bustina di vaniglia  

• 1 pizzico di sale  

• ½ cucchiaino molto raso di lievito per dolci  

• 500 gr di marmellata di albicocche oppure quella che preferite  

• Infornare a 180 gradi per 40 minuti  

 

 

Una volta preparato l’impasto rimangono cinque passaggi per completare la crostata 

Primo passaggio:                                                                  Secondo passaggio: 

                                  

   Stendere una parte dell’impasto                                   versare la marmellata  

   Nella teglia e bucherellarlo con una forchetta  

 



 

Terzo passaggio:                                                      Quarto passaggio:             

                                       

  Tagliare a strisce in modo verticale                    divertitevi a posizionare le strisce in 

 o orizzontale la restante parte                             modo da comporre una decorazione  

  dell’impasto                                                           di vostro gradimento (es. forme                                                                          

                                                                                   geometriche)  

   

Quinto passaggio: Infornare la crostata                 IL DOLCE E’ PRONTO 

                                                                                    



ATTIVITA’: 

• Creative 

• Manipolative  

 

OBIETTIVI: 

• Stimolazione della memoria attraverso la poesia; 

• Favorire la comprensione di un testo; 

• Esprimere e comunicare sentimenti ed emozioni;  

• Riconoscere momenti e situazioni che suscitano emozioni;  

• Costruire una relazione di qualità con i genitori;   

• Familiarizzare con i concetti relativi allo scorrere del tempo (prima, adesso, 

dopo); 

• Distinguere le sequenze temporali.  

 

 

      

  


