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Ente accreditato MIUR 

 
Psicocinetica, 

Scienza del movimento umano applicata allo sviluppo della persona 

 

“La Psicocinetica è una scienza umana applicata. Prendendo come supporto il movimento, si propone di 

contribuire allo sviluppo integrale della persona. L’oggetto della ricerca è il movimento inteso come 

un’unità significante, come presenza del corpo nel mondo all’interno di una condotta”. (Jean Le Boulch) 

 

Ambiti di applicazione 

• Educazione, rieducazione e terapia psicomotoria; 

• Attività sportiva di svago o competitiva; 

• Promozione della salute e del benessere psicofisico; 

• Autonomia e sviluppo delle proprie risorse (del proprio potenziale energetico); 

• Ambiente lavorativo (una più efficace gestione di sé nei contesti lavorativi in cui si opera); 

• Educazione e rieducazione posturale; 

• Riabilitazione funzionale delle malattie neurologiche; 

• Attività estetiche e di espressione (danza, mimo, espressione corporea e drammatica). 
 

Il Prof. Jean Le Boulch, conosciuto in particolare da quanti si occupano di psicomotricità, è uno dei più 

qualificati ricercatori in questo campo. 

La sua preparazione e la sua esperienza di medico, riabilitatore neuro-funzionale e di psicologo-educatore, fanno 

sì che egli riesca – da un punto di vista operativo – a fondere in un unico lavoro organico e coerente le competenze 

dei campi educativo, terapeutico, rieducativo, necessariamente tenuti separati se considerati su un piano 

puramente teorico. 

Il suo lavoro poggia soprattutto sulla conoscenza approfondita degli stadi di sviluppo del bambino e possiede una 

duttilità tale da permettere di rispettare le possibilità e le necessità di partenza di ognuno, nonché di far emergere 

e valorizzare gradatamente le potenzialità in diversa misura latenti in ciascuno, nel quadro della formazione 

globale della personalità. 

 

La Psicomotricità Funzionale nell’ambito della Psicocinetica 

 

La metodologia della Psicomotricità Funzionale utilizza il movimento associato al linguaggio. Essa rappresenta 

in tutti i casi un supporto educativo di base per favorire lo sviluppo funzionale.  

Si applica non solo al bambino, ma anche all’adolescente e all’adulto per mantenere e migliorare le sue possibilità 

in maniera prolungata. Le indicazioni sono educative, rieducative o terapeutiche; in quest’ultimo campo 

l’applicazione si impone: negli insufficienti mentali, nell’autismo e nelle psicosi regressive, nel sintomo 

ipercinetico e nei disturbi dell’attenzione, nei deficit motori e nelle disprassie, nei disturbi dell’organizzazione 

tonica di origine organica o emozionale, negli handicaps motori. 

 

Docenti 

Tutti i docenti dei corsi hanno completato la formazione in Psicocinetica diretta dal Dott. Prof. Jean 

Le Boulch, e dispongono di  relativa certificazione olografa. 
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Programma proposto: 
 

Sensibilizzazione alla Psicocinetica 
• Fondamenti della Psicocinetica: riferimenti scientifici e aspetti metodologici 

• Struttura dell’Organismo (Analisi Sistemica) 

• La funzione di Aggiustamento 

• Basi Neurologiche e Neuro-fisiologiche 

• Riferimenti Psico-Fisiologici 

• La funzione di Percezione 

• Spazio-Tempo-Corpo 

• La Funzione di Interiorizzazione 

• Quadro completo delle Funzioni Psicomotorie 

• Aspetti Relazionali e Pedagogia 

• Lavori di Gruppo sulle Funzioni Psicomotorie 

 

Questa sessione prevede un lavoro di 32 ore, più 20 ore di tirocinio, al termine del quale si dovrà produrre una relazione finale che sarà 

discussa con il docente di riferimento. 

 

A questo modulo si potranno aggiungere successivamente i moduli della Formazione di Base, sotto descritti, che andranno definiti nei tempi 

e nelle modalità 

 

Psicomotricità Funzionale (tirocinio 20 ore) 
• Sviluppo Psicomotorio 

• Schema Corporeo e Immagine del corpo: Stadio del Corpo Subito, Stadio del Corpo Vissuto,Stadio del Corpo Percepito, Stadio del Corpo Rappresentato 

• Aspetti Psicopedagogici della Consegna e della Mediazione 

• Quadro completo dell’Analisi Funzionale 

 

Basi Scientifiche 1 (tirocinio 20 ore) 
• Schema di analisi funzionale 

• Funzioni psicomotorie e analisi neurofisiologica 

• Fisiologia del tono muscolare 

• Sistema nervoso neurovegetativo 

• Psicofisiologia delle emozioni 

• Funzione respiratoria (aspetti anatomo funzionali e psicofisiologici) 
 

La formazione si potrà completare con i moduli della Formazione avanzata che sono i seguenti: 
Basi Scientifiche 2  

Disabilità e disarmonie dello sviluppo  

Espressione e comunicazione 
Posturologia Funzionale 

Sport educativo 

 

      
       Roma, 20/09/2016        Il Presidente  

Giampiero Cicalini 

 


